Skola Cakovicky

Provozni rad MS

Ucinnost od: 1.9.2023

Spisovy znak: 1.4

I. Informace o zarizeni

Nazev $koly: Mateiska $kola Cakovicky
Adresa $koly: Kojeticka 32, 250 63 Cakovicky
Telefon:315684093

1C0:75031531

Reditel: Kiizova Lenka

Ztizovatel: Obec Cakovicky

11. Popis zarizeni

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita:
Stanovena kapacita: 45 déti
Pocet zapsanych déti: 45
Pocet tiid: 2
Vékové slozeni a kapacita tiidy v ptizemi: 3 — 4 let, 25 déti
VéEkovée slozeni a kapacita tfidy v 1. patfe: 4 — 6 let, 20 déti

Provozni doba $koly: 6, 45 — 16, 30 hodin

Vyuziti matefské Skoly pro dalsi aktivity:
- besidky, dny otevienych dveti, seminare pro rodice

111. Rezimové pozadavky

Rezim dne je z organiza¢nich divodu Skoly ¢asteéné stanoven pro kazdou tfidu, ucitelky jsou
povinné ho pruzné ptizptisobovat aktualnim potiebdm déti. V mateiské skole je dostatecné
dbéano na soukromi déti, pokud maji potiebu uchylit se do klidného koutku a netcastnit se
spole¢nych ¢innosti, je jim to umoznéno. Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou miru.

1) Nastup déti

- 0d 6:45 hod. do 8:15 hod.,

- pti vstupu ditéte do matetské skoly je uplatiiovan individudlné ptizpiisobeny adaptacni
rezim.

2) Hra
a) Spontanni hry: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku —
probihaji cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvaZeném pomeéru,
se zfetelem na individudlni potieby déti.

b) Didakticky cilené ¢innosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v pribéhu celého
dne formou individudlni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji
Z potieb a zajmu déti

3) Pohybové aktivity
a) Podminky vybaveni: dobré



b) Druh pohybovych aktivit:
- zavodivé hry, cviceni s riznym nafadim a na€inim, zdravotné zaméiené cviceni,
pohybové hry, hudebné pohybové ¢innosti

Frekvence:

- nekolikrat tydné zdravotné zaméiené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci,
dechové, relaxacni) a pohybové hry

- prubézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

- 1x tydné didakticky cilené pohybové Cinnosti

- denné dostate¢né zafazovani pohybu pii spontannich hrach a pobytu venku

4) Pobyt venku

Délka pobytu:

- 2 hodiny dopoledne (dle pocasi) zpravidla od 9:50 — 11:50 hodin, odpoledne po
odpocinku do odchodu déti domt (dle pocasi). V letnich mésicich se ¢innosti presouvaji co
nejvice ven.

Piekazky pro pobyt venku:

- takové venkovni podminky, které by mohly ohrozit zdravi déti naptiklad inverze, silny
mraz s vétrem a podobné

- situaci vyhodnoti pani ucitelky

OsvéZzovani v letnich mésicich:

- Vv 1été vyuzivan zahradni rozprasovac k osvézeni déti (Voda se Cerpa z vodovodniho
radu)

- pitny rezim z venkovniho pitka (voda se ¢erpa z vodovodniho fadu)

- vyuzivani stinu na zahradé

Vyuziti:

- Skolni zahrada

- prochazky po okoli

- spontanni i fizené ¢innosti vzdy s poznavacim cilem a pohybovou aktivitou
- regenerace détského organismu, pohybové aktivity k doplnéni novych sil

5) Interaktivni tabule
Umisténi:

- ve tiid€ v 1. patie

- uchycend na sténé

Typ: Smart Board fada 680

Rozméry tabule (§ x v x h): 165,7 x 125,7 x 13 cm

Aktivni plocha (§ x v): 156,7 x 117,2 cm / 195,6 cm (77%)

Datovy projektor: NEC U300X, DLP, kontrastni pomér 2000:1, jas 3000 ANSI lument
Lampa: NEC NP 20LP, vykon 280 W AC

Udrzba: dle pokynii vyrobce

Frekvence zatazeni béhem dne:
- zpravidla 1x tydné dopoledne pii vychovné vzdélavacim programu
- nékolikrat tydné béhem dne pfi poslechu relaxacni hudby atd.

6) Interaktivni ramecek Litabis
Umisténi:
- V dolni tfide



- ptenosna

Slozeni: interaktivni ramecek Litabis 42° s plexi ochranou, TV Panasonic TX-42A400E
(5.€.%NA-4550041), Android Mini PC (s.c. 14021400473)

Rozméry TV (8 x v X h): 96 X 56 X 8 cm

Rozméry Int. Ramu (§ x v X h): 1,2 X 56 X 97 cm

Udrzba: dle pokyni vyrobce

Frekvence zatazeni béhem dne:
- zpravidla 1x tydné dopoledne pti vychovné vzdélavacim programu
- nékolikrat tydné béhem dne pfi poslechu relaxacni hudby atd.

7) Odpocinek, spanek
Podminky:
- vyuziti denni mistnosti

Manipulace s matracemi:

- matrace se pripravuji pied odpoc€inkem a uklizeji se hned po odpocinku do skiini
K tomu urcenych

- hloubkové ¢isténi matraci je 1x za Skolni rok dle potieby i vicekrat

Lazkoviny:

- lizkoviny se provétraji a pripravuji se pred odpocinkem a uklizeji se hned po
odpocinku

- ukladaji se do skiini k tomu uréenych s otvory pro vétrani a oznac¢enych znackou
kazdého ditéte

PyZama:

- tydenni vyména pyZzama

- kazdé pyZzamo se pti odnaseni domt uklada do igelitové tasky a vklada do Supliku
ditéte ¢i Satny, rodice sami odnaseji §pinava pyzama a piinaseji Cista.

Podminky pro odpocinek:

- respektovani individualnich potieb ditéte (deti, které nepotiebuji mnoho spanku ¢i
zadny, maji moznost klidové hry

- déti, které nepotiebuji mnoho spanku, mohou dfive vstavat a maji umoznéné klidové

hry

Zatazeni v reZimu dne:
- doba spanku / odpocinku je od 12:30 do 14:00 hod. denné
- na pfani ditéte, moznost odpocinku béhem celého dne

8) Stravovani

- pocet stravovanych déti: 45

- vlastni strava pfipravena ve Skolni kuchyni

- je-li dit¢ v dobé podavani jidla pfitomno v matefské skole, stavuje se vzdy

- Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami a finanénimi limity na nakup potravin

a) Svaciny: Podavaji se zpravidla od 8:55 do 9:10 hodin dle potieb déti, odpoledne od
14:15 do 14:30 hodin dle potieb déti — kucharka pripravi dostate¢nou nabidku napojt
a potravin, déti si vybiraji mnoZstvi potravin i druh tekutiny, po svacin€ odnasi nadobi
na misto k tomu urcené.
PtedSkolni déti maji samoobsluzny systém, détem 3 — 5 let pomaha ucitelka
S nalévanim piti.



b) Obédy: Vydavaji se od 11:50 do 12:15 hodin dle potieb déti a vydava je kucharka a
pomocna sila v kuchyni. Kucharka zastava v kuchyni, ktera je u dolni tfidy a vydava
obédy a pridavky. Ve tfid¢ v 1. patfe vydava obéd a ptidavky pomocna sila v kuchyni.
Pti obéd¢ pouzivaji starsi déti dle moznosti piibory. Po obéd¢ si po sob¢ uklidi nadobi,
kuchaika nebo pomocna sila v kuchyni utfe stolecky — vSichni zaméstnanci vedou déti
k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby ucitelka.

9) Pitny reZim

- déti maji cely den k dispozici v kazdé tiidé tekutiny v plastové — sklenéné konvici, ze
které si mohou samy nalévat (zajistuje kucharka) a své hrnecky

- ucitelky vedou déti k piti, konvice doplituje provozni personal vzdy dle potieby

- napoj je voda

10) Otuzovani

- voda, slunce, vzduch, vétrani

- pravidelné vétrani tiid

- vytapéni Skoly a redukce primétené teploty

- dostate¢ny pobyt venku

- kontrola vhodného oblegeni déti v MS i mimo MS

V. Zpusob zajisSténi vhodného mikroklimatu (zpusob a intenzita vétrani,
vyvtapéni), osvétleni

1) Zpisob a intenzita vétrani a vytapéni
a) Teplota vzduchu: Ttidy a dalsi mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:

optimalni teplota 22 £2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C
PpFi poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach urcenych k pobytu deéti a Zaku ve trech po
sobé nasledujicich dnech pod 18 ° C, ne vsak méné nez na 16°C, nebo pri poklesu
teploty vzduchu v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 ° C musi byt provoz zarizeni
zastaven;
pri extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni teplota vzduchu je vyssi nez
30°C a kdy je max. teplota v mistnosti vyssi nez 31°C, musi byt preruseno vyucovani a
zajisténo pro deéti a Zaky ndahradni opatieni, napr. jejich pobyt mimo budovu vcéetné
zajisteni pitného reZimu
T¢locvicny:
optimalni teplota 20 £2 °C, min. 18 °C, max. 28 °C
Satny:
optimalni teplota 22 £2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C
Sprchy:
min. teplota 24 °C
Zachody:
min. teplota 18 °C
Chodby:
min. teplota 18 °C

b) Vétrani: Zpisob ovladatelnosti: okna otevirana dokoian nebo na ventilaci.
Rezim vétrani: okna dokofan se oteviraji v nepfitomnosti déti, okna na ventilaci
mozno 1 v piitomnosti déti.
Pted pohybovou chvilkou, hudebni chvilkou a pfed odpoc¢inkem vétrani intenzivné;jsi,
na ventilaci pribézné cely den, vZzdy s ohledem na venkovni teploty a dodrzovani
optimalnich teplotnich podminek Vv prostorach skolky.



2) Osvétleni

- denni osvétleni — okna, kterymi proudi do prostor Skoly dostate¢né mnozstvi denniho svétla
- Um¢lé osvétleni — umisténé na stropech, dopad svétla smér shora, rozdélené do zon

S nezavislym ovladanim

3) Ochrana pied oslnénim a narusenim zrakové pohody
- osvétlovaci otvory jsou vybavena zafizenim pro regulaci denniho osvétleni, zejména
ptimého slune¢niho svétla vSude tam, kde by mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty

4) Zavizeni pro regulaci denniho osvétleni

- osvétlovaci otvory v prizemnich prostorach skoly jsou vybaveny ovladatelnymi roletami
- osvétlovaci otvory v 1. patie Skoly jsou vybaveny ovladatelnymi zaluziemi

V. Zasobovani pitnou vodou

1) Zdroj
- vetejny vodovod

2) Kapacitni hlediska
- nejméné 60 1 vody na den a na 1 dité

VI. Zpusob zajiSténi vvmény a skladovani pradla

1) Vyména pradla
- liZkoviny 1x za 21 dni dle potieby vicekrat

2) Zpisob prani pradla
- vlastni pradelna (pracka, susicka)

3) Manipulace s pradlem, skladovani pradla

- pouzité pradlo se sbira do uzaviratelné nadoby z omyvatelného materialu a odnasi se do
vlastni pradelny a ihned se pere

- nadoba se vzdy dezinfikuje

- pouzité a Cisté pradlo je udrZovano zasadné odd€lene

- Cisté pradlo je skladované v Cistych, uzaviratelnych skfinich

VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

1) Zpusob a cetnost uklidu
a) Denni uklid: Setfeni na vlhko vSech podlah a povrchii, vynaseni odpadk, vycisténi
kobercti vysavacem. Za pouziti Cisticich prostfedkli s dezinfek¢éni ucinkem umyti
umyvadel, zachodi.

b) Tydenni, celkovy: Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a
dezinfikovani umyvaren a zachodli, minimaln¢ 2x ro¢n¢ umyti oken, svitidel, 2x ro¢né
celkovy uklid vSech prosto skoly, jedenkrat za 3 roky malovani, v pfipad¢ potieby
ihned.

2) Zpusob a ¢etnost desinfekce a deratizace
- profylakticky (preventivn¢) dle potieby za pouziti pfipravka k tomu vhodnych po konzultaci
s odborniky DDD

3) Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace



- pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci,
nebo do jednorazovych plastovych obald
- obaly z plastt musi byt ukladany zvlast’ a zneskodnovany denné odpovidajicim zpisobem

Tento provozni fad nabyva ucinnosti 1.9.2023

V Cakovickach dne 1.9.2023 Kiizova Lenka
Reditelka $koly



